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План мероприятий по пропаганде здорового питания  

среди учащихся ГБОУ СОШ №504 и их родителей 

 на 2025-2026 учебный год. 

 

№ Содержание мероприятий Сроки проведения Исполнитель 

 ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

  

1.  Утвердить порядок организации 

льготного питания и ведения 

документации. 

Оформить документы для 

предоставление питания учащимся 

школы на 2025-2026 учебный год.  

август Директор ГБОУ 

СОШ №504, 

администратор 

(питание). 

2.  Ознакомить пед. коллектив с 

особенностями организацией питания в 

учебном году. 

август Директор ГБОУ 

СОШ №504, 

администратор 

(питание). 

3.  Организация работы школьного Совета 

по питанию. 

сентябрь Директор ГБОУ 

СОШ №504, 

администратор 

(питание). 

4.  Оформление информационных стендов 

для учащихся и их родителей.  

сентябрь Администратор 

(питание). 

5.  Проведение общешкольного собрания 

по вопросам организации питания в 

ГБОУ СОШ №504 в новом учебном 

году. 

сентябрь Администратор 

(питание). 

6.  Проведение собрания по вопросам 

организации питания в ГБОУ СОШ 

№504 в новом учебном году. 

сентябрь Классные 

руководители. 

7.  Организация социальной работы с 

семьями школьников по выявлению и 

оформлению права льготного питания. 

в течение учебного 

года 

Социальный 

педагог, 

администратор 

(питание). 

8.  Проверка дежурств учителей в 

столовой, контроль за питанием детей, 

посещающих  ГПД. 

октябрь, январь, 

апрель 

Заместитель 

директора 

(УВР). 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ   

9.  Проведение бесед на классных часах о 

правилах поведения в школьной 

сентябрь Классные 

руководители. 



столовой 

10.  Проведение бесед с детьми по вопросам 

гигиены при посещении столовой 

октябрь Классные 

руководители, 

медсестра-

Наумова Т.А. 

11.  Изучение теоретических и 

практических основ правильного 

питания в рамках общеобразовательных 

предметов (биологии, химии, 

окружающий мир ,ОБЖ) 

в течении 

учебного 

года 

Учителя-

предметники 

образовательных  

учреждений. 

12.  Изучение теоретических и 

практических основ правильного 

питания в рамках дополнительного 

образования (элективные курсы, 

классные часы) 

в течении 

учебного 

года 

Администратор 

(питание), 

классные 

руководители. 

13.  Организация эскурсий в Музей 

гигиены, Музей хлеба, 

Музей воды 

в течении 

учебного 

года 

Классные 

руководители. 

14.  Масленица  

«Самые вкусные блины!» 

март Классные 

руководители. 

15.  Организация выставок литературы, 

журнальных 

статей по вопросам здорового питания. 

в течении 

учебного 

года 

Заведующий 

библиотекой 

ОУ. 

16.  «Русская кухня: в здоровом теле – 

здоровый дух» 

Классный час  "Рецепты здоровья", 

«Здоровое школьное питание».  

Анкетирование учащихся: «За что мы 

скажем поварам спасибо?» 

в течении 

учебного 

года 

 

Классные 

руководители. 

17.  Оформление страничек школьных газет, 

выставок рисунков. 

в течении 

учебного 

года 

Классные 

руководители. 

18.  Проведения анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания,  

работы школьной столовой. 

май Администратор 

(питание), 

классные 

руководители. 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

УЧАЩИХСЯ 

  

19.  Создание системы массовых 

мероприятий с родителями, 

затрагивающей проблемы здорового 

питания детей (дни открытых дверей в 

школьных столовых, 

выставки-продажи для родителей 

продукции школьной столовой). 

в течении 

учебного 

года 

Администратор 

(питание), 

заведующая 

столовой. 

20.  Проведения анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания 

школьников, работы школьной 

столовой. 

в течении 

учебного 

года 

Администратор 

(питание), 

классные 

руководители. 



21.  Организация медико-психолого-

педагогического просвещения 

родителей в рамках школьных  и 

классных родительских собраний, 

проведение индивидуальных 

консультаций. 

в течении 

учебного 

года 

Администратор 

(питание), 

классные 

руководители. 

 РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ 

КАДРАМИ 

  

22.  Организация дежурств учителей в 

столовой. 

сентябрь Заместитель 

директора 

(УВР). 

23.  Проведение консультаций для классных 

руководителей 1-4, 5-8, 9-10 классов по 

вопросу организации питания 

школьников. 

в течении 

учебного 

года 

Администратор 

(питание). 

24.  Совещания с классными 

руководителями по вопросам 

оформления права льготного питания 

в течении 

учебного 

года 

Администратор 

(питание). 

25.  Обобщение опыта работы классных 

руководителей по вопросам 

организации школьного питания, 

здоровьесбережения 

май Администратор 

(питание), 

классные 

руководители. 
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