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Учебно-производственный план 

отделения дополнительного образования детей  

Школьный спортивный клуб «Спортландия» 
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Кировского района Санкт-Петербурга 

 имени П.С. Кузьмина 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Наименование направленности 

Количество групп Всего учащихся Общее количество педагогических часов 

1 

г.о. 

2 

г.о. 

3 

г.о. 

Всего 

групп 

1 

г.о. 

2 

г.о. 

3 

г.о. 

Всего 

уч-ся 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения Всег

о 

часо

в 2ч 3ч 4ч 6ч 2ч 3ч 4ч 6ч 2ч 3ч 4ч 6ч 

1 Физкультурно-спортивная 
14   14 

20

5 
  205 16 12 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 ч 

ИТОГО 14   14 
20

5 
  205 16 12 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 ч 
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УЧЕБНО - ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН 
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Санкт-Петербург 

2025 г. 



Государственное бюджетное образовательное учреждение 

средняя образовательная школа №504 с углубленным изучением английского языка  

Кировского района Санкт-Петербурга имени П.С. Кузьмина 

2025– 2026 учебный год 

 

1.1 Отделение дополнительного образования детей (далее ОДОД) является структурным подразделением образовательного учреждения ГБОУ СОШ 

№504 с углубленным изучением английского языка  имени П.С. Кузьмина (далее ОУ) и действует на основании Устава ОУ и Положения об отделении 

дополнительного образования детей, утвержденного в порядке, установленного Уставом ОУ. Деятельность ОДОД осуществляется в соответствии с 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196, регламентируется общеобразовательной общеразвивающей 

программой ОУ включающей учебный план ОДОД и рабочие программы. 

2.1 Деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам ОДОД направлена на: 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а так же лиц, проявивших выдающиеся способности. 

2.9 При реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ могут предусматриваться как аудиторные, так и 

внеаудиторные занятия (с применением дистанционных технологий), которые проводятся с обучающимися по группам или индивидуально. 

3.1 В объединения ОДОД принимаются учащиеся ОУ в возрасте от 6 до 18 лет, а также учащиеся из других ОУ при наличии свободных мест. 

3.2 Основанием для зачисления является заявление от родителей (законных представителей) с учетом условий реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

Зачисление детей на обучение по дополнительным общеразвивающим программам производится при отсутствии медицинских 

противопоказаний (в соответствии с СанПиН 2.4.4.1251-03). 

 

3.3 Прием обучающихся в объединения ОДОД ведется в течение года. Комплектование объединений ОДОД производится ежегодно с 20 августа  по 15 

сентября. Перевод обучающегося на последующие года обучения производится с учетом требований дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы.  

В группы второго года и последующих лет могут быть зачислены обучающиеся, не обучавшиеся в группах первого года (предыдущих лет) и 

успешно прошедшие собеседование. 



УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН ОДОД ШСК  

«Спортландия» 

ГБОУ СОШ №504 с углубленным изучением английского языка  

Кировского района Санкт-Петербурга имени П.С. Кузьмина 

на 2025-2026 учебный год 
  

 

№ 

п/п 

 

 
Направленность ОДОД 

(название объединения) 

Пед. 

нагрузка на 

одного 

ученика 

(в неделю) 

Распределение ДО 

по количеству ДО по г. о. Итого 
Кол-во 

часов на 

педагога Примечание 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

Количество 
групп 

Количество 
детей 

Часы 

 Физкультурно-спортивная направленность 

 
1. Волейбол 2 

2х2ч. 

(30 чел.) 
  2 30 4 ч.      ПДО 

 

2. УШУ 4 / 3 

1x4ч. 

(15 чел.) 

1х3ч. 

(15 чел.) 

  2 30 7 ч. ПДО 

 
3. Гимнастика 2 

1х2 ч 

(15 чел.) 
  1 15 2 ч. ПДО 

 
4. Пионербол 2 

1х2 ч. 

(15 чел.) 
  1 15 2 ч.      ПДО 

 
5 Баскетбол 3 

1x3 ч. 

(15 чел.) 
  1 15 3 ч.      ПДО 

 

6. Регби 3 / 4 

1х3 ч. 

(15 чел.) 

1х4ч 

(15 чел.) 

  2 30 7 ч. ПДО 

 
7. Такие разные мячи 2 

1х2ч 

(15 чел.) 
  1 15 2 ч. ПДО 

 
8. Спортивные танцы 3 

1x3ч. 

(15 чел.) 
  1 15 3 ч. ПДО 

 
9. Фитнес 2 

1х2ч 

(10 чел) 
  1 10 2 ч ПДО 

 
10. Чирлидинг 2 

1х2ч. 

(15 чел) 
  1 15 2 ч. ПДО 

 
11. Игровое ГТО 2 

1х2ч. 

(15 чел) 
  1 15 2 ч. ПДО 

 
ИТОГО: И

: 

14 гр. 
(205 чел.) 

- - 14 гр. 205 чел. 36 ч.  

 Педагог-организатор ОДОД Л.А. Дукул 
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