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с углублённым изучением  
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Расписание занятий ОДОД  

2025-2026 учебный год 

№ 
название 

секции 
ФИО педагога группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 Волейбол Дроздова Т.Н.  

9-11 кл  

(2 ч.) 
15:40-17:10      

7-8 кл 

(2 ч.) 
   15:00-16:30   

2 Баскетбол Гуняева П.О. 
8-11 кл. 

 (3 ч.) 
  15:45-16:30  15:00-16:30  

3 Пионербол  Гуняева П.О. 
4-6 кл.  

(2ч) 
  14:00-15:30    

4 
Игровое 

ГТО 
Дроздова В.А. 

кл. 

(2 ч.) 
     16:00-17:30 

5 
УШУ с 

элементами 

гимнастики 

Волкович К.А. 
1 кл 

(2 ч.) 
 

15:30-17:00 

н.ш. 
    

6 УШУ 

Волкович К.А. 
1  кл  

(3 ч) 
 

17:05-17:50 

н.ш. 
  

15:50-17:20 

н.ш. 
 

Волкович К.А. 
2-3 кл  

(4 ч) 
 

18:50-20:20 

ст.ш 
  

17:30-19:00 

ст.ш. 
 

7 
Такие 

разные 

мячи 

Гаманов Я.О. 
1-2 кл.  

(3 ч) 

15:00-15:45 

н.ш. 
 

15:15-16:00 

н.ш. 
 

14:00-14:45 

н.ш. 
 

8 
Азбука 

Регби 

Гаманов Я.О. 
2-3 кл.  

(3 ч) 
  

16:05-16:50 

н.ш. 
 

15:00-15:45 

н.ш. 
 

Гаманов Я.О. 
4-5 кл. 

(4 ч) 
17:30-18:15 17:15-18:15  16:30-18:00   

9 
Спортивные 

танцы 

Антошина В. 

И. 

4-8 кл.  

(3 ч) 

17:40-19:10 

Конф.з. 
   

17:50-18:35 

Конф.з. 
 



  

  

10 Фитнес 
Антошина В. 

И. 

9-11 кл  

(2 ч) 
    

18:40-20:10 

Конф.з. 
 

11 Чирлидинг 
Антошина В. 

И. 

4-5 кл. 

(2 ч) 
 

16:50-18:20 

Конф.з. 
    

 Итого: 36 часов       
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