
 

РЕАЛИЗУЕМЫЕ ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 504 с углубленным изучением английского языка Кировского 

района Санкт-Петербурга реализуются следующие общеобразовательные программы: 

• начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года): 

начального общего образования для I класса (нормативный срок освоения 1 год);  

начального общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку 

обучающихся по английскому языку для II - IVклассов (нормативный срок освоения 3 года);  

• основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет);  

основного общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку 

обучающихся по английскому языку для V – IХ классов (нормативный срок освоения 5 лет);  

• среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года)  

среднего общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку 

обучающихся по английскому языку для Х - ХIклассов (нормативный срок освоения 2 года).  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(нормативный срок освоения 4 год, 5 дневка) 

 

  

1 
параллель  

2 
параллель  

3 
параллель  

4 
параллель  

№ 
Предметная 
область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 2938 660 20.00 748 22.00 748 22.00 782 23.00 

1 

Русский язык и 
литературное 
чтение Русский язык 675 165 5.00 170 5.00 170 5.00 170 5.00 

2 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 540 132 4.00 136 4.00 136 4.00 136 4.00 

3 
Математика и 
информатика Математика 540 132 4.00 136 4.00 136 4.00 136 4.00 

4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 270 66 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

5 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 34             34 1.00 

6 Искусство Музыка 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

7 Искусство 
Изобразительное 
искусство 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Технология Технология 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 270 66 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 Иностранный язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 204     68 2.00 68 2.00 68 2.00 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 101 33 1.00 34 1.00 34 1.00 101 33 

1 Иностранный язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 68     34 1.00 34 1.00     

2 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 33 33 1.00             

Итого 3039 693 21.00 782 23.00 782 23.00 782 23.00 

Предельная нагрузка 3039 693 21 782 23 782 23 782 23 

 



 

 

 

 

 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В  I - IV КЛАССАХ ПО ФГОС НОО 

 

 

 
 

1 
параллель  

2 
параллель  

3 
параллель  

4 
параллель  

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

1 Моя художественная практика 101 33 1.00 34 1.00 34 1.00     

2 Хоровое пение 101 33 1.00 34 1.00     34 1.00 

3 Мир музея 68         34 1.00 34 1.00 

4 ОФП с элементами подвижных игр 33 33 1.00             

5 Пионербол 34         34 1.00     

6 Хип-хоп 101 33 1.00 34 1.00 34 1.00     

7 Азбука речи 33 33 1.00             

8 Разговорный английский 136     34 1.00 34 1.00 68 2.00 

9 Основы логики и алгоритмики 68         34 1.00 34 1.00 

10 
Формирование функциональной 
грамотности 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

11 Разговор о важном 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

12 Орлята России 33 33 1.00             



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ФОП V-IХ КЛАСС (для V-VII ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

  

5 
параллель 

(5дн) 

6 
параллель 

(5дн) 

7 
параллель 

(5дн) 

8 
параллель 

(6дн) 

9 
параллель 

(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 5134 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1088 32.00 1122 33.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Математика и информатика Математика 340 170 5.00 170 5.00             

4 Математика и информатика Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

5 Математика и информатика Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

6 Математика и информатика Вероятность и статистика 68         34 1.00 34 1.00     

7 Математика и информатика Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Общественно-научные предметы История 374 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

9 Общественно-научные предметы Обществознание 136     34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

10 Общественно-научные предметы География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

11 Естественнонаучные предметы Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

12 Естественнонаучные предметы Химия 136             68 2.00 68 2.00 

13 Естественнонаучные предметы Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

14 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 68 34 1.00 34 1.00             

15 Искусство Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Искусство Изобразительное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Технология Технология 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

18 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68             34 1.00 34 1.00 

19 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 408 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 

20 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 408 68 2.00 34 1.00 68 2.00 136 4.00 102 3.00 

1 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 340 68 2.00 34 1.00 68 2.00 102 3.00 68 2.00 

2 Математика и информатика Алгебра 34                 34 1.00 

3 Математика и информатика Геометрия 34             34 1.00     

Итого   5542 986 29.00 1020 30.00 1088 32.00 1224 36.00 1224 36.00 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ООО ФОП V-IX КЛАСС (V-VII ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 
 

5 
параллель 

(5дн) 

6 
параллель 

(5дн) 

7 
параллель 

(5дн) 

8 
параллель 

(6дн) 

9 
параллель 

(6дн) 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

1 Разговоры о важном 170 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

2 Школа экскурсоводов 68             34 1.00 34 1.00 

3 Музыкальный театр COSTA 136 34 1.00     34 1.00 34 1.00 34 1.00 

4 Литературная гостиная 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

5 Хоровое пение 68 34 1.00 34 1.00             

6 Тайны русского языка 34 
  

        
  

34 1.00 

7 Разговорный английский язык 102 34 1.00 68 2.00             

8 Проектная деятельность по английскому языку 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 Немецкий язык 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 Занимательная математика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

11 Сложные вопросы математики 68             34 1.00 34 1.00 

12 Основы программирования 170 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

13 Интеллектуальный клуб "Что? Где? Когда?" 34                 34 1.00 

14 Сложные вопросы географии 34                 34 1.00 

15 Физика: просто о сложном 34                 34 1.00 

16 Занимательная химия 34                 34 1.00 

17 Актуальные вопросы изучения обществознания 68             34 1.00 34 1.00 

18 
Биология. Проектно-исследовательская 
деятельность 34                 34 1.00 

19 Умей вести за собой 34 34 1.00                 

20 Функциональная грамотность : учимся для жизни 170 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

21 Начальный курс экономики 34             34 1.00     

22 История Санкт-Петербурга 68 34 1.00 34 1.00             

23 Социальные проекты 34                 34 1.00 

24 ГТО и подвижные спортивные игры 68 34 1.00 34 1.00             

25 Билет в будущее 136     34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

26 Клуб юнкоров 34             34 1.00     

27 ОБЖ: Защити себя. Помоги другому. 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

28 Школа волонтера 34     34 1.00             

Итого по компоненту Предметы внеурочной 
деятельности 2414 476 14.00 510 15.00 374 11.00 442 13.00 612 18.00 

Предельная нагрузка 5542 986 29 1020 30 1088 32 1224 36 1224 36 

Итого 2414 476 14.00 510 15.00 374 11.00 442 13.00 612 18.00 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  V-IХ КЛАСС (VIII – IX ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 
   

5 
параллель 

(5дн) 

6 
параллель 

(5дн) 

7 
параллель 

(5дн) 

8 
параллель 

(6дн) 

9 
параллель 

(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 5032 918 27.00 952 28.00 986 29.00 1088 32.00 1088 32.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Математика и информатика Математика 340 170 5.00 170 5.00             

4 Математика и информатика Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

5 Математика и информатика Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

6 Математика и информатика Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

7 Общественно-научные предметы История 374 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

8 Общественно-научные предметы Обществознание 136     34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 Естественнонаучные предметы Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

11 Естественнонаучные предметы Химия 136             68 2.00 68 2.00 

12 Естественнонаучные предметы Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

13 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 34 34 1.00                 

14 Искусство Музыка 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

15 Искусство Изобразительное искусство 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Технология Технология 238 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00     

17 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68             34 1.00 34 1.00 

18 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 408 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 

19 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 544 102 3.00 102 3.00 102 3.00 136 4.00 102 3.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 442 68 2.00 34 1.00 68 2.00 136 4.00 136 4.00 

1 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 340 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

2 Математика и информатика Алгебра 34                 34 1.00 

3 Математика и информатика Геометрия 34             34 1.00     

4 Математика и информатика Вероятность и статистика 34             34 1.00     

  Итого 5474 986 29.00 986 29.00 1054 31.00 1224 36.00 1224 36.00 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ООО  V-IХ КЛАСС (VIII – IX ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ)  
 

 
  

5 параллель 
(5дн) 

6 параллель 
(5дн) 

7 параллель 
(5дн) 

8 параллель 
(6дн) 

9 параллель 
(6дн) 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

1 Разговоры о важном 170 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

2 Школа экскурсоводов 68             34 1.00 34 1.00 

3 Музыкальный театр COSTA 136 34 1.00 
  

34 1.00 34 1.00 34 1.00 

4 Литературная гостиная 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

5 Хоровое пение 68 34 1.00 34 1.00             

6 Тайны русского языка 34                 34 1.00 

7 Разговорный английский 102 34 1.00 68 2.00             

8 Проектная деятельность по английскому языку 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 Немецкий язык 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 Занимательная математика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

11 Сложные вопросы математики 68             34 1.00 34 1.00 

12 Основы программирования 170 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

13 Интеллектуальный клуб "Что?Где?Когда?" 34                 34 1.00 

14 Сложные вопросы географии 34                 34 1.00 

15 Физика: просто о сложном 34                 34 1.00 

16 Занимательная химия 34                 34 1.00 

17 Актуальные вопросы изучения обществознания 68             34 1.00 34 1.00 

18 
Биология. Проектно-исследовательская 
деятельность 34                 34 1.00 

19 Умей вести за собой 34 34 1.00                 

20 
Функциональная грамотность : учимся для 
жизни 170 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

21 Начальный курс экономики 34             34 1.00     

22 История Санкт-Петербурга 68 34 1.00 34 1.00             

23 Социальные проекты 34                 34 1.00 

24 ГТО и подвижные спортивные игры 68 34 1.00 34 1.00             

25 ОБЖ: Защити себя. Помоги другому. 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

26 Билет в будущее 68             34 1.00 34 1.00 

27 Клую юнкоров 34             34 1.00     

28 Школа волонтера 34     34 1.00             

Итого по компоненту Предметы внеурочной 
деятельности 2346 476 14.00 476 14.00 340 10.00 442 13.00 612 18.00 

Предельная нагрузка 5542 986 29 1020 30 1088 32 1224 36 1224 36 

Итого 2346 476 14.00 476 14.00 340 10.00 442 13.00 612 18.00 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  Х–XI КЛАСС ФОП (X ГУМАНИТАРНЫЙ (ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК, ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ)  

ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 

    

10 
параллель  

11 
параллель  

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 2074 1054 31.00 1020 30.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 340 170 5.00 170 5.00 

4 Математика и информатика Математика           

5 Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа 170 68 2.00 102 3.00 

6 Математика и информатика Математика: геометрия 102 68 2.00 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

9 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

10 Общественные науки Обществознание 272 136 4.00 136 4.00 

11 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

1 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 1.00 34 1.00 

Предметы по выбору 306 136 4.00 170 5.00 

1   Электив (предметы по выбору) 306 136 4.00 170 5.00 

2   Курс по выбору1 68 34 1.00 34 1.00 

3   Курс по выбору2 68 34 1.00 34 1.00 

4   Курс по выбору3 68 34 1.00 34 1.00 

5   Курс по выбору4 68 34 1.00 34 1.00 

6   Курс по выбору 5 34     34 1.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2448 1224 36.00 1224 36.00 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  Х–XI КЛАСС ФОП (X ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  (МАТЕМАТИКА, ИНФОРМАТИКА)  

ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 
   

10 
параллель 

11 
параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 2210 1122 33.00 1088 32.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 3.00 102 3.00 

4 Математика и информатика Математика           

5 Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа 272 136 4.00 136 4.00 

6 Математика и информатика Математика: геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

9 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

10 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

11 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

15 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

16 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 204 102 3.00 102 3.00 

1 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 3.00 102 3.00 

Предметы по выбору 102 34 1.00 68 2.00 

1   Электив (предметы по выбору) 102 34 1.00 68 2.00 

2   Курс по выбору1 68 34 1.00 34 1.00 

3   Курс по выбору2 34     34 1.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2516 1258 37.00 1258 37.00 

 

 
 
 



 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОО  Х–XI КЛАСС ФОП  (X ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 
 
 
 

 
  

10 
параллель 

11 
параллель 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

1 Разговоры о важном 136 68 2.00 68 2.00 

2 Школа экскурсоводов (на английском языке) 68 34 1.00 34 1.00 

3 Проектная деятельность по английскому языку 34 34 1.00     

4 История России 68 34 1.00 34 1.00 

5 Программирование 68 34 1.00 34 1.00 

6 Сложные вопросы физики. Развитие функциональной грамотности 68 34 1.00 34 1.00 

7 Основы биологии развития. Развитие функциональной грамотности 68 34 1.00 34 1.00 

8 
Сложные вопросы математики. Развитие функциональной 
грамотности 68 34 1.00 34 1.00 

9 Человек и общество 68 34 1.00 34 1.00 

10 Клуб "Старшие для младших" 34 34 1.00     

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 680 374 11.00 306 9.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 680 374 11.00 306 9.00 

 
  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  Х–XI КЛАСС (XI СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  (МАТЕМАТИКА, ЭКОНОМИКА, ПРАВО)  

ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 

 
   

10 параллель  11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 1938 952 28.00 986 29.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 408 204 6.00 204 6.00 

4 Математика и информатика 
Математика: алгебра и начала математического 
анализа 272 136 4.00 136 4.00 

5 Математика и информатика Математика: геометрия 136 68 2.00 68 2.00 

6 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

7 Естественные науки Астрономия 34     34 1.00 

8 
Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 204 102 3.00 102 3.00 

9 
Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

10 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

11 Общественные науки Право 136 68 2.00 68 2.00 

12 Общественные науки Экономика 136 68 2.00 68 2.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 476 272 8.00 204 6.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1.00 

3 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

4 Математика и информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

5 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

6   Индивидуальный  проект 68 68 2.00     

Предметы по выбору 68 34 1.00 34 1.00 

1   Электив (предметы по выбору) 68 34 1.00 34 1.00 

2   Курс по выбору 1 68 34 1.00 34 1.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2482 1258 37.00 1224 36.00 

 

  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  Х–XI КЛАСС (XI УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 
 

   
10 параллель  11 параллель  

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 1530 748 22.00 782 23.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 408 204 6.00 204 6.00 

4 Математика и информатика 
Математика: алгебра и начала математического 
анализа 136 68 2.00 68 2.00 

5 Математика и информатика Математика: геометрия 136 68 2.00 68 2.00 

6 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

7 Естественные науки Астрономия 34 0 0.00 34 1.00 

8 
Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 204 102 3.00 102 3.00 

9 
Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

10 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 680 374 11.00 306 9.00 

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1.00 

3 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

4 Математика и информатика 
Математика: алгебра и начала математического 
анализа 68 34 1.00 34 1.00 

5 Математика и информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

6 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

7 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

8 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

9   Индивидуальный проект 68 68 2.00 
  Предметы по выбору 238 102 3.00 136 4.00 

1   Электив (предметы по выбору) 238 102 3.00 136 4.00 

2   Курс по выбору1 68 34 1.00 34 1.00 

3   Курс по выбору2 68 34 1.00 34 1.00 

4   Курс по выбору3 68 34 1.00 34 1.00 

5   Курс по выбору4 34 
  

34 1.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2448 1224 36.00 1224 36.00 

 



 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОО  Х–XI КЛАСС ФОП  (XI ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ) 

 
 

 
  

10 параллель 11 параллель 

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

1 Разговоры о важном 68 34 1.00 34 1.00 

2 Школа экскурсоводов (на английском языке) 68 34 1.00 34 1.00 

3 Проектная деятельность по английскому языку 34 34 1.00     

4 История России 68 34 1.00 34 1.00 

5 Программирование 68 34 1.00 34 1.00 

6 Сложные вопросы физики. Развитие функциональной грамотности 68 34 1.00 34 1.00 

7 Основы биологии развития. Развитие функциональной грамотности 68 34 1.00 34 1.00 

8 
Сложные вопросы математики. Развитие функциональной 
грамотности 68 34 1.00 34 1.00 

9 Человек и общество 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 578 306 9.00 272 8.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 578 306 9.00 272 8.00 



 
 

ПЕРЕЧЕНЬ КУРСОВ ПО ВЫБОРУ 10-11 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

Название элективного курса Классы Кол-во  

часов 

Автор 

1 «Путь к созданию текста» 10 (11) 34 Новикова Т.Б. 

2 «Теория и практика написания сочинений» 10 (11) 34 Фролова С.Д 

3 «Основы поэтики: теория и практика анализа 

художественного текста» 

10(11) 34 Зинина Е.А. 

4 «Говорим и пишем правильно» 10 (11) 34 Войтас С.А. 

5 «Математика: избранные вопросы» 10 (11) 34 Лукичева Ю.В. 

Лоншакова Т.Е. 

6 «Математика: подготовка к ЕГЭ » 10 (11) 34(68) Лукичева Ю.В. 

Лоншакова Т.Е. 

7 «Решение задач с модулем» 10 34 Туркова Е.Н. 

8 «Решение задач с параметрами» 11 34 Малова О.П. 

9 «Методы решения физических задач» 10(11) 34 Рукавицына Е.Т. 

10 «Аналитическое познание физики» 10(11) 34 Данюшенков В.В., 

Коршунов О.В. 

11 «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

10(11) 34 (68) Волкова Т.П. 

Александрова С.В. 

12 «Химия: теория и практика» 10(11) 34 Карасева Т.В., Ким 

Е.П., Мельникова О.Н. 

13 «Практическое обществознание» 11 34 Кравченко А.И. 

14 «Искусство (Мировая художественная 

культура): от древних времен до периода 

Средневековья» 

10-11 34 Данилова Г.И. 

15 «Искусство (Мировая художественная 

культура): XVII – XX века» 

10-11 34 Данилова Г.И. 

16 «Биология: к совершенству шаг за шагом» 10-11 34 Семенова В.Н., 

Павлова Г.А. 

17 «Избранные главы общей биологии» 10-11 34 Поляковова А.В., 

Павлова Г.А. 

18 «Экономика» 10(11) 34 Липсиц И.В. 

19 «Избранные главы органической химии» 10(11) 34(68) Домбровская С.Е. 

20 «Изучение актуальных вопросов истории 

России XX - начала XXI веков» 

11 34 Рябов Ю.А. 

21 «Английский язык: общение без  границ» 10(11) 34 Полозова О.Л. 

 

 

 


